
 

Режим дня 

на летний оздоровительный период 2026 года для детей с 2-х до 7-и лет 

по муниципальному бюджетному дошкольному образовательному учреждению 

«Детский сад общеразвивающего вида №38» НМР РТ 
 

№ 

п/

п 

Режимные моменты 
с 1 до 2 

лет 

I 

младшая 

группа 

II 

младша

я 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

1 Прием, осмотр, прогулка 600-740 600-740 600-745 600-755 600-800 

2 Утренняя гимнастика 740-745 740-745 745-757 750-800 800-810 

3 Подготовка к завтраку 745-755 745-755 757-805 800-810 810-820 

4 Завтрак 755 -815 755 -815 805-825 810-830 820-840 

5 Подготовка к прогулке 815-830 815-830 825- 840 830 – 840 840 -850 

6 
Прогулка. Игры. 

ОД на участке 

830-1100 

830-840 

850-900 

830-1100 

830-840 

850-900 

840-1120 

900-910 

840-1130 

900-915 

840 -1135 

900-920 

7 Второй завтрак 905-915 910-920 910-920 915-925 920-930 

8 
Возвращение с прогулки, 

водные процедуры 
1100-1120 1100-1120 1120-1135 1130-1145 1135-1145 

9 Подготовка к обеду 1120-1130 1115-1125 1130-1140 1140-1150 1145-1155 

10 Обед 1130-1150 1125-1145 1140-1200 1150-1210 1155-1215 

11 

Подготовка ко сну, 

чтение перед сном, 

дневной сон. 

1150–1510 1145–1510 1200–1500 1210 –1500 1215–1500 

12 
Постепенный подъем, 

игры. 
1510–1520 1510–1520 1500-1525 1500-1530 1500–1530 

13 Подготовка к полднику 1520–1530 1520–1530 1525–1535 1530–1540 1530–1540 

14 

«Уплотнённый» полдник 

с включением блюд 

ужина 

1530–1550 1530–1550 1535–1550 1540–1555 1545–1605 

15 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, уход 

детей домой 

Подготовка к ОД 

ОД на участке 

1550-1800 

 

1600-1610 

1610-1620 

1550-1800 

 

 

1600-1610 

1610-1620 

1550–1800 1555–1800 1605-1800 
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